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Von Cinderella zu Elsa oder wie aus
Prinzessinnen Heldinnen werden

Die Farbe Rosa ist hiibsch, aber im Marketing fiir die Zielgruppe Madchen zu
wenig. Heutzutage braucht es mehr - mindestens eine Heldin. Die finden dann

auch die Jungs echt cool.

Mag. Ursula Weixlbaumer-Norz,

Expertin fiir Kinder- und Familienmarketing
kids&fun consulting

~ALS DER PRINZ UM HILFE RIEF, rettete die mu-
tige Prinzessin ihn aus der misslichen Not und nahm
ihn mit in ihr Konigreich. Fortan herrschten sie als
Konigin und Prinzgemahl, und sie erlebten noch viele
spannende Abenteuer.“

Prinzessinnengeschichten sind mittlerweile anders als
vor 20 Jahren. Um Midchen heutzutage zu verstehen
und im Marketing mit Produkten oder Erlebnissen
richtig anzusprechen, braucht es Klarheit iiber die
Verdnderungen, denen solche Geschichten im Laufe
der Zeit unterworfen sind. Filme, Geschichten und
auch Spielzeug spiegeln die aktuellen gesellschaft-
lichen Gegebenheiten wider — damit auch die Rolle der
Frau in der Gesellschaft. Diese hat sich in den letzten
Jahrzehnten stark gewandelt.

Zugegeben: Prinzessinnengeschichten hatten iiber
sehr lange Zeit hinweg die Aufgabe, den Status Quo
der biirgerlichen Geschlechterordnung zu erhalten.
RegelmifSig wurde eine Geschichte erzdhlt, in der die
Heirat mit dem wunderbaren Prinzen die einzige
Erfiillung der Prinzessin ist. Das Warten auf den Prin-
zen ist der einzige Lebenszweck und das Hiiten des
Heims — wihrend der Prinz drauflen in der weiten
Welt grofde Abenteuer besteht — die einzige Freude.
Das ist ein Madchentraum, der seit spatestens der
Mitte des 20. Jahrhunderts iiberholt ist.

MADCHEN HABEN HEUTE ANDERE TRAUME
Maidchentraume sind nun differenzierter als der Ge-
sang von Grazien vergangener Zeiten oder in rosa
Tiillkleider eingehiillter Mairchenfiguren, die vom
Prinzen gerettet werden und mit ihm auf einem wei-
f3en Einhorn in den Sonnenuntergang reiten. Die Ein-
horner sind immer noch weifS, die Kleider immer noch
rosa, aber die Erzdhlstruktur und der Inhalt der Ge-
schichten hat sich verdndert.

Kleine Madchen werden heutzutage mit anderen Rol-
lenbildern und Vorbildern in Film und Fernsehen kon-
frontiert als noch vor 30 Jahren. Im Marketing miissen
wir daher sehr darauf achten, fiir Mddchen (und na-
tiirlich auch fiir Jungs) Geschichten mit Hauptdar-
stellerInnen zu erzdhlen, die deren Medienrealitdt
widerspiegeln.

Heute denkt ein Mddchen, wenn es ,Prinzessin“ hort,
hauptsédchlich an sie: Elsa und Anna, die beiden
Schwestern aus den Filmen Frozen I und II. Ménner,
und besonders Prinzen, spielen in beiden Filmen nur
noch Nebenrollen. Die Schwestern retten sich selbst
oder einander, und erzahlt werden klassische Heldin-
nenreisen, in denen die Heldin durch viele Abenteuer
zu sich selbst findet und so neue Kraft und Mut fiir
weitere Heldentaten gewinnt.

Prinzen sind nicht mehr erforderlich — wozu auch? Der
Mut und die Uberzeugung zu siegen, kommen aus der
Heldin selbst. Fremdbestimmung ist nicht gewiinscht.
Die Heldin geht selbstbewusst ihren Weg. Der Prinz
(heute: ,love interest®) ist eher hiibsches Beiwerk und
vielleicht eine schone Belohnung am Ende des steini-
gen Weges.

WARTEN AUF DEN PRINZEN:
SCHNEEWITTCHEN UND CINDERELLA

Sehr gut kann man diese Verdnderung des Frauenbil-
des in Film und Fernsehen anhand der Disney-Prin-
zessinnen erkldren: Die ersten Prinzessinnen (Cinde-
rella, Schneewittchen) waren stark vom Frauenbild der
dreifiger bis filinfziger Jahre geprdgt und miissen im
Kontext der damaligen Werte und Frauenbilder be-
trachtet werden. Schneewittchen, eigentlich eine
Prinzessin, erfiillt ihre Pflichten als Hausfrau bei den



sieben Zwergen ganz wunderbar: Fast den ganzen
Film hindurch putzt sie, bis alles blitzblank ist. Als der
Prinz auf der Bildflache erscheint, liegt Schneewitt-
chen - nachdem es von dem giftigen Apfel gegessen
hat — wie tot in ihrem Schrein. Nur der Prinz kann sie
retten. Bei Cinderella ist es dhnlich. Erst der Prinz er-
10st sie aus ihrer misslichen Lage und fiihrt sie heim
ins Konigsschloss. Dafiir muss sie nur hiibsch sein,
gute Hausfrauenarbeit erledigen (,,die Guten ins Topf-
chen ...“) und schon singen.

ICH HABE AUCH ETWAS ZU SAGEN: ARIELLE
Durch die Frauenbewegungen Ende der sechziger bis
in die neunziger Jahre werden auch Prinzessinnen in
dieser Zeit selbstbestimmter und wiinschen sich, ihr
eigenes Leben gestalten zu konnen. Arielle, die kleine
Meerjungfrau (1989), markiert den Wendepunkt von
der passiven Prinzessin zur selbstbestimmten Frau,
die ihr eigenes Leben in die Hand nimmt und dafiir
auch bereit ist, Opfer zu bringen — ndmlich ihre Stim-
me. Am Ende bekommt sie ihren Prinzen und be-
stimmt selbst, wie sie leben mochte.

STARKE KAMPFERIN DER
JAHRTAUSENDWENDE: POCAHONTAS

Eine Weiterentwicklung im Prinzessinnenmythos bie-
tet die Geschichte der starken Kdmpferin Pocahontas:
Sie lehnt den Mann, den ihr Vater fiir sie ausgewéhlt
hat, ab und folgt ihrer Liebe zu einem anderen Mann.
Hier gibt es zum ersten Mal in der Disney-Filmge-
schichte kein Happy End mit einem Prinzen, sondern
ein Happy End einer typischen Heldenreise. Die Hel-
din findet durch ihre eigenen Stirken und die Uber-
windung eigener Angste zu sich selbst. Dafiir trifft Po-
cahontas die schwere Entscheidung, ihren Prinzen
ziehen zu lassen.

ES GEHT AUCH OHNE PRINZEN: MERIDA

Die irische Prinzessin Merida (2012) mochte Bogen-
schiitzin werden und ist entschlossen, ihren eigenen
Weg im Leben zu gehen. Als ihr von ihrem Vater drei
Heiratskandidaten — zugegeben: es sind ziemliche
Schwichlinge — prasentiert werden, bricht sie aus ih-
rem Schicksal aus, missachtet uralte und heilige Re-
geln, fliichtet aus dem heimatlichen Schloss und wird
durch viele Abenteuer und mystische Begegnungen zu
der Bogenschiitzin, die sie immer sein wollte. Zuletzt
steht eine Heirat aufSer Frage, denn wer braucht schon
einen Prinzen, wenn ,frau” selbst die beste Bogen-
schiitzin von ganz Irland ist? Also Frauenpower pur,
wie sie in den Nuller-Jahren angesagt war.

GIRL POWER: STARKE FRAUEN AUF DEM WEG
ZU SICH SELBST

Und damit sind wir wieder bei Elsa und Anna ange-
langt, die das Frauenbild - die Girl Power — der neuen
Zeit verkorpern. Diese Prinzessinnen sind auf dem
Weg zu sich selbst. Elsa kommt ganz ohne Mann aus,
sie wird von magischen Kriften gerufen und ist im
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Spiel der Krifte ein bestimmendes Element. Sie
kdmpft, sie siegt. Sie sucht, sie findet, und sie herrscht
iiber ihre Zweifel und Angste mit Selbstbestimmung
und aus eigener Kraft heraus. In der Einsamkeit kann
sie ihre Kréfte frei entfalten. Let it go!

HELDINNEN IM MARKETING
Meine Tipps fiir Ihre jungen, weiblichen Zielgruppen:
Erzdhlen Sie differenzierte Mddchengeschichten. Klei-
nere Madchen lassen sich vom rosa Prinzessinenmy-
thos noch einfangen, grofsere Madchen wollen mehr
Selbstbestimmung und Tiefe erleben. Sie wollen er-
fahren, wie ihre Heldinnen zu sich selbst finden und
iber ihr Leben selbst bestimmen. Mit oder ohne Prinz.
Ein weiterer wichtiger Punkt: Mddchen wollen immer
soziale Interaktion erleben. Erzéhlen Sie also in ihren
Geschichten, wie Teams zusammenarbeiten, Freun-
dInnen einander helfen und Unterstiitzung von uner-
warteter Seite kommt. Ubrigens: Auch Buben finden
die modernen ,,Haudrauf“-Heldinnen viel interessan-
ter als die rosa Prinzessinnen vergangener Zeiten.
Ursula Weixlbaumer-Norz
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