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Spielst du mit mir?

Wie Sie Kinderspielplatze und Erlebnisstationen so gestalten, dass die Kinder
begeistert sind und gerne wiederkommen.

Mag. Ursula Weixlbaumer-Norz,

Expertin fiir Kinder- und Familienmarketing
kids&funconsulting

ALLE ELTERN KENNEN DIE SITUATION: Beim
Wandern oder in einem Hotel gibt es Spielangebo-
te, die die Kinder einfach lieben. Es ist sehr schwer,
sie von dort wegzubringen. Immer wieder und wie-
der wollen sie hin. Selbst iiber mehrere Tage wird es
ihnen nicht langweilig. Und dann gibt es Spielplat-
ze, wo die Kinder zuerst ganz aufgeregt hinlaufen,
aber schon nach kurzer Zeit wieder zuriickkommen

und nicht mehr wirklich Lust haben, das Spielange-
bot zu niitzen.

Warum ist das so? Was macht den Unterschied?
Warum sind manche Spielangebote fiir Kinder inte-
ressanter als andere? Warum sind manchmal die
unscheinbarsten Spielplatze fiir Kinder so toll, und
das schonste Design wird nach einigen Minuten un-
interessant?

Lassen Sie uns Spielangebote aus der Perspektive
der Kinderpsychologie betrachten: Was ist ,toll“?
Was kommt gut an? Was regt an weiterzuspielen?

WARUM KINDER SPIELEN

Kinder spielen aus einer natiirlichen Motivation he-
raus, um sich selbst zu erspiiren, Beziehungen mit
anderen zu iiben und zu festigen, um die Welt um
sich herum zu begreifen und um sich in ihr zurecht-
zufinden. Fiir Kinder ist Spielen auch immer Ler-
nen. Kinder spielen unterschiedliche Spiele, die alle

helfen, Zusammenhidnge fiir das eigene Tun und
das anderer zu erleben und darauf aufzubauen. Das
Spiel fiir ein Kind ist die Grundlage eines jeden
Lernprozesses, es ist sozusagen die ,Arbeit” des
Kindes.

Kinder machen keinen Unterschied zwischen ,,Spie-
len“ und ,Lernen“. Durch verschiedene Spielfor-
men lernen sie mit der Welt zu kommunizieren. Be-

sonders interessant sind Spielpldtze und Spielange-
bote fiir Kinder dann, wenn sie beim Spielen mog-
lichst viel lernen kdonnen und wenn mehrere
Spielformen gleichzeitig angesprochen werden.
Ideal wiren also Angebote, mit denen sich die Kin-
der auf unterschiedliche Weise beschéaftigen und
herausfordern und die ihnen kognitive, sensomoto-
rische oder kreative Herausforderungen bieten und
Rollenspiele ermoglichen.

WELCHE SPIELARTEN GIBT ES?

Ein richtig gutes Spielangebot bietet den Kindern
immer mehrere Arten des Spieles an - vor allem
deswegen, weil verschiedene Spielarten verschie-
dene Altersgruppen ansprechen. Manche Spielfor-
men werden besonders in einer speziellen Entwick-
lungsphase genutzt. Die Spielformen nehmen mit
steigendem Alter an Komplexitdt zu. Gerade fiir
Rollenspiele in der Interaktion mit anderen Kin-



dern oder Regelspiele braucht es altersadaquate Fa-
higkeiten, wie einen bestimmten Wortschatz und
ein gutes Ausdrucksvermogen, Regelverstandnis,
Frustrationstoleranz, grob- und feinmotorisches
Geschick.

Ab etwa dem zweiten Lebensjahr ist eine Speziali-
sierung des Spiels zu beobachten. Buben wenden
sich eher dem Bau- und Konstruktionsspiel (Lego)
zu, wiahrend Madchen gerne Rollenspiele spielen
(Kochen, Vater-Mutter-Kind, Pferde, Barbie). Die
Spielzeugfirmen bieten geschlechtsspezifische
Spielzeuge an und verstidrken so diesen Trend.

Folgende Spielarten unterscheiden Entwick-
lungspsychologen und Spielpiddagogen:

1. Sensomotrisches Spiel (Funktionsspiel)

Die Sensomotorik betrifft alle Vorginge, bei denen
die Sinnesorgane und der Korper zusammenwirken
und die Wahrnehmungseindriicke mit den entspre-
chenden motorischen Handlungen verbunden wer-
den. Das sensomotorische Spiel ist besonders in
den ersten Lebensjahren sehr wichtig, da das Kind
mit seinem Korper lernt, die Umwelt zu begreifen.
Die Hand und der Korper werden Werkzeug des
Denkens. Sduglinge erkunden durch BeifSringe und
Rasseln die Welt.

2. Bewegungsspiel

Bewegungsspiele sind durch den Spafs an der Bewe-
gung gekennzeichnet. Es geht darum, mit dem Kor-
per die eigenen Grenzen zu erforschen, Koordinati-
on zu stirken, Gleichgewicht, Fein- und Grobmoto-
rik zu schulen. Kleinkinder lernen durch die kleine
Rutsche am Spielplatz oder das erste Klettergertist.
Altere Kinder trauen sich schon mehr, im Hochseil-
garten, in der Soft-Play-Anlage oder auf der hohen
Rutsche.

3. Konstruktionsspiel

Das Konstruktionsspiel baut direkt auf dem senso-
motorischen Spiel auf und schliefSt dieses mit ein.
Ein typisches Konstruktionsspiel ist Lego: Kreativi-
tdt und Fantasie werden geschult, aber auch kogni-
tive Fidhigkeiten kommen zum Einsatz, wenn das
Kind z. B. nach Anleitung eine Ritterburg zusam-
menbaut. Konstruktionsspielen kann auch in der
Natur angeboten werden, wenn das Kind beispiels-
weise Sandburgen, Hohlen, hohe Tiirme, Héauser,
Berge, Wegbegrenzungen o. A. bauen darf.
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4. Das Rollenspiel (,,So-tun-als-ob-Spiel“)

Das Kind stellt Erlebtes oder Erdachtes dar, entwe-
der mit sich selbst oder mit Puppen/Spielzeug.
Schon frith spielen Kinder ,Vater-Mutter-Kind“
und besonders Mddchen entwickeln phantasievolle
Rollenspiele. Aber auch Buben spielen gerne ,Pi-
rat“ oder ,Superheld®. Kinder imitieren so die Rol-
len oder Verhaltensweisen der Menschen in ihrer
Umgebung. Rollenspiele werden gefordert, wenn
dem Spielerlebnis eine gute Geschichte zugrunde
liegt, die durch das Spielangebot erlebbar gemacht
werden kann und vom Kind ,weitergespielt® wer-
den kann. Es ist interessanter, auf einem Piraten-
schiff zu klettern als auf einem ,normalen® Kletter-
turm, weil das Spiel um das Rollenspiel ,Ich bin
Pirat“ erweitert wird.

5. Regelspiele

Regelspiele erfordern ein gewisses Mafl an Ver-
stindnis fiir Regeln und Strategie. Auch Frustrati-
onstoleranz muss erlernt werden, da es bei Regel-
spielen meistens einen Gewinner und Verlierer
gibt. Einfache Regelspiele (,,Obstgarten) fiir klei-
nere Kinder dhneln Gliicksspielen. Erst ab dem Al-
ter von etwa sieben Jahren konnen Kinder entwick-
lungspsychologisch Strategien verstehen. FufSball
ist ein Regelspiel, natiirlich kombiniert mit dem
Bewegungsspiel.

6. Rezeptionsspiel (aufnehmendes Spiel)

Diese Spielart umfasst die passiven Formen des
Spieles — das Betrachten (Theater, Fernsehen, Ki-
no), das Horen (Geschichten, Musik, Horspiele). Es
handelt sich also um aufnehmende Spiele, die der
Erweiterung des Wissensfundus von Sprache und
Wissen dienen. Kinder zwischen sieben und zwolf
Jahren sind besonders an Wissensspielen interes-
siert.

Bauen Sie viel Unterschiedliches ein!
Wenn Sie Spielangebote zur Verfiigung stellen -
Spielplatze, Erlebnisstationen, Indoor-Spielpldtze
-, achten Sie darauf, moglichst viele verschiedene
Spielarten einzubauen. Kinder werden umso lianger
und lieber dort spielen, wo sie viele Spielmoglich-
keiten (= Lernmoglichkeiten) finden. Besonders fiir
Rollenspiele brauchen Sie eine gute Geschichte, die
die Basis Ihres Spielangebotes sein sollte.
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